
Zdravotní přednáška  

             První pomoc 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

           Datum: 26. 10. 2023 od 9,00 hod. do 11,00 hod. 

                     V zasedací místnosti SZPR, z. s. 

 
 

Ovládáte základy první pomoci? Zvládli byste pomoci ohroženému 

člověku? Zachránit život svému blízkému? 

 

V případě: infarktu myokardu (IM) 

                cévní mozkové příhody (CMP) 

                   nácvik resuscitace 

                   zástava krvácení 

 

Volání 155 a 112, jak si efektivně přivolat pomoc. 

 

Přednášející pracovnice Českého červeného kříže. 

 

Prosím, zájemci hlaste se v kanceláři SZPR, z.s. 

Omezený počet účastníků. 

 

Vstup zdarma. 


