KINEZIOLOGIE ajejilécive ucinky

Od rijna 2023 zahajila ve Svazu zdravotné postiZzenych
v Rakovniku svou ¢innost Mgr. Eva Vackova.

Kazdy patek zde budu provadét KINEZIOLOGII
metodu One Brain pro Sirokou verejnost — pro déti i
dospélé. Tel. : 737 869 503

Co je to KINEZIOLOGIE metoda One Brain ( jednotny
mozek ) a co dokaze odstranit?

Kineziologie je 1éCebna metoda, ktera pracuje se
svalovym napétim téla — pouziva tzv. svalovy test.
Kineziolog rozpozna snizené a zvySené napéti vaseho
téla pravé pres sval.

Toto jsou dva hlavni diagnostické prvky Kineziologie.

Svalovy test:

Pokud je sval pevny ( pracuji pirevazné se svaly rukou )
Cili napéti svalu je zvySené — rika mi télo, Ze je na dané
urovni vSechno vporadku.

AvSak pokud je sval bez napéti — ¥ika mi télo, Ze je na
dané arovni problém, tedy stres.

Mym ukolem je tento stres odstranit. K odstranéni
stresu jsou urcené korekce a terapeutické techniky.

Cilem Kineziologie je odstranit z téla stres a uvést
klienta do celkové rovnovahy.



Postup pri terapii:

Klient si nejprve na zacatku terapie stanovi cil, co chce
odstranit.

DalSim krokem je klienta na terapii pripravit. Provedu
tedy uvodni harmonizaci téla, ktera zajisti lepsi
spolupraci klieta s terapeutem.

Dale pak najdu vysi stresu v ¢iselném rozpéti 0 -100.
Na Barometru chovani v negativni Skale vyhledam, zda
problém Kklienta je ve védomi, podvédomi nebo v téle.

Vékova regrese:

Prelomovym okamzikem v terapii je vékovd regrese -
svalovym testem nejprve zjistim, zda viitbec mohu jit do
vékové regrese.

Pokud mi télo dovoli do vékové regrese jit, hledam vék
pri¢iny a v ném pak pomoci terapie FO odstranim stres,
ktery je pivodcem aktualnich problémi klienta.

V tomto véku ( napr. Porod, prenatalni vyvoj, poceti
atd. ) je tedy odstranén stres, zmérim svalovym testem,
zda stres je nula. Pokud je stres nula mohu svalovym
testem dat do téla pozitivni Barometr chovani.

Pozitivni Barometr chovani vkladam postupné do vSech
vékii a tak odvedu klienta zpét do piitomnosti.

Pri regresi je klient pri plném védomi.

Télo je tedy vyciSténo, ma novy pozitivni program a
prestava pracovat na pozadi stresu.

Progrese do budoucnosti:

Poslednim krokem je progrese do budoucnosti. Opét
pomoci svalového testu popojedeme v Case, tentokrat
nahlédneme o mésic, dva i vice do budoucnosti, ve které




pomoci terapie FO si klient predstavi sam sebe.
Vidi se bez obtizi, citi se zharmonizovany a celkové
pozitivné.

Pak klienta opét pri plném védomi odvedu do
piitomnosti a terapii ukonCujeme.

Casova narocnost terapie:
Terapie trva hodinu a pul az dvé hodiny.

Pomoci KINEZIOLOGIE odstranim _tyto problémy:
— stres, strach, uzkost
— psychické bolesti a bloky
— dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii
— poruchy reci
— poruchy chovani
— hyperaktivitu, agresivitu
— fobie a zavislosti
— alergie a ekzémy
— skoliozy, no¢ni pomocovani u déti
— nizké sebevédomi
— problémy pri rozhodovani
— nocni désy u déti
— nizké sebevédomi
— a dalsi specifické obtize u déti a dospélych




