Prednaska

Fyzioterapie v geriatrii zamérena na seniory

Dne 3. 4. 2025 od 13,00 hod. v zasedaci mistnosti SZPR, z.s.

Pravidelny pohyb prospiva télu i mysli v mnoha ohledech, coz je hlavni diivod, pro¢ by
mu m¢él kazdy denné€ vénovat alespoil néjaky ¢as. A tyka se to 1 seniorli, pro néZ mize mit
nedostatek fyzické aktivity velmi neblahé dusledky. Zjednodusené feceno urychluje starnuti
a spolu s nim i v§echny degenerativni zmény, které ho provazeji.

Program piednasky:

1. Uvod do fyzioterapie v geriatrii

2.Geriatrické cviceni — zamétené na plochonoZzi

3. Zvladani béznych dennich ¢innosti se zapojenim svala plosky

4. Korekce chlize a propriocepce: NW hole — prakticky nacvik s odvijenim nozni klenby
5. Dalsi moznosti stimulace noZni klenby a prevence 1 1é€ba haluxii — vybocené palce

6. Praktické ukazky cviceni na plochonozi, masazni podlozky, jezci

7. Praktické ukdzky cviceni vstoje s oporou o zidli ¢i sténu, parapet atd.

8. Zav¢ér prednasky a diskuze k tématu

Prednasejici fyzioterapeutka Dobroslava Matesova DiS.,Cert. MDT
Odborny fyzioterapeut Masarykovy nemocnice Rakovnik



