
 

Zdravotní přednáška 
První pomoc – Český červený kříž 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: 18. 11. 2025 od 9,00 hod. do 

11,00 hod. V zasedací místnosti SZPR, z. s. 

 

 
Ovládáte základy první pomoci? Zvládli byste pomoci ohroženému 

člověku? Zachránit život svému blízkému? 

V případě: cukrovky, infarktu myokardu (IM), cévní mozkové příhody, 

pomoc při dušení a srdeční zástavě. 

 

Přednášející pracovnice Českého červeného kříže. 

Vstup zdarma. 
 


