Zdravotni prednaska

Jak peCovat o své zdravi ve vyssim véku.

Datum: 1. 10. 2025
od 13,30 hod. v zasedaci mistnosti SZPR z.s.
Prednasejici MUDr. Eva KaSova

Jiz od pradavna plati, Ze zdravi je zaklad. O to vic si jej musite
strazit v pokrocilém véku, kdy je télo i duse kiehci a citlivéjsi na
vnéjSi zasahy.

Jak o své zdravi v pokrocilejSim véku pecCovat a na co si davat
pozor? Prijd’te si poslechnout prednasku MUDr. Evy KaSové.



