Prednaska

Hravé, zdravé, a hlavné chutné
s Ivou Pedalovou
Jak jist na zimu

| & 7 A

Dne 2.12.2025 od 10:00 hodin v zasedaci mistnosti SZPR, z. s.

V prirod¢ vSe klidné plyne, energie se stahuje a stagnuje. Je to nejchladnéjsi
obdobi, vSe zivé odpociva a piiroda spi. Inspirujme se pfirodou a regenerujme sve
sily, abychom na jafe byli plni elanu a energie. Uzijme si dlouhé a pomalé vateni,
zima je na to jako stvofena. Zima je o prohiivani a zahtaté télo je odolné télo. Podle
celostni mediciny patii k elementu Vody. Aktivni orgdny tohoto obdobi jsou

ledviny a mocovy méchyt. A jeSt¢ mnoho dalSiho se dozvite na besedé¢
s ochutnavkami.

Dozvite se:
jak ptizptsobit jidelnicek tomuto elementu
jak ho podpofit nejen vyzivou
jak chranit ledviny, centrum Zivotni energie



