
Svaz zdravotně postižených Rakovník ve 

spolupráci s Centrem paměti zve všechny 

zájemce na kurz trénování paměti  

pod vedením lektorky Veroniky Richtářové 
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

DNE 16. 3. 2026 od 10:00 hodin  

v zasedací místnosti SZPR, z. s. Nábřeží T.G. Masaryka 2486 

269 01 Rakovník 

Kurz bude probíhat opakovaně každých 14 dní v pondělí od 

10 hodin. Jedno setkání trvá 1,5 hodiny a celkem proběhne 

osm setkání. Účastníci si vyzkouší různé techniky tréninku 

paměti, procvičí koncentraci i logické myšlení a zároveň stráví 

příjemné a aktivní dopoledne v přátelské atmosféře. Cena 

celého kurzu je 390 Kč. Zájemci se mohou přihlásit v 

kanceláři SZP Rakovník nebo na telefonním čísle 313 513 

008. 


