Svaz zdravotné postizenych Rakovnik ve
spolupraci s Centrem paméti zve vsechny
zajemce na kurz trénovani pameti

pod vedenim lektorky Veroniky Richtarové

>
DEMENTIA

INSTITUT

DNE 16. 3. 2026 od 10:00 hodin

v zasedaci mistnosti SZPR, z. s. Nabrezi T.G. Masaryka 2486
269 01 Rakovnik

Kurz bude probihat opakovan¢ kazdych 14 dni v pondéli od
10 hodin. Jedno setkani trva 1,5 hodiny a celkem probéhne
osm setkani. Udastnici si vyzkousi razné techniky tréninku
paméti, procvici koncentraci 1 logické mysleni a zaroven stravi
prijemné a aktivni dopoledne v pratelské¢ atmosfeére. Cena
celecho kurzu je 390 K¢. Zajemci se mohou piihlasit v
kancelar1 SZP Rakovnik nebo na telefonnim c¢isle 313 513
008.



