
Přednáška 
Rozcvička pro tělo i hlavu, aktivní 

cvičení pro každého 

Přednášející: Dobroslava Matesová, DiS., 

Cert. MDT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dne 21.4.2026 od 13:00 hodin v 

zasedací místnosti SZPR, z. s. 

Nábřeží T.G. Masaryka 2486, Rakovník 

 


