Prednaska

Spanek jako kli¢ ke zdravi a
pohodé

Prednasi: Certifikovana lektorka: Petra Neumannova

Wemwzelé s/mz‘ 7

DNE 4. 6. 2026 od 10:00 hodin

v zasedaci mistnosti SZPR, z. s. Nabrezi T.G. Masaryka 2486
269 01 Rakovnik

Mate potiZe s usininim? Budite se v noci nebo se rano necitite odpocati?

Srdecn¢ Vas zveme na prednasku, kde se dozvite:

proc€ je spanek dilezity pro nase té€lo 1 mysl

jak s1 vytvorit klidny vecerni rezim

jak souvisi napéti, dlouhodobé emoce a nespavost s télesnou nepohodou
jak si ulevit v kazdodennim zivot€ jednoduchymi zménami

jak mohou Bachovy esence jemné podpofit zklidnéni, uvolnéni pohybového
aparatu a celkovou harmonii

Bude prostor 1 pro Vase dotazy a sdileni zkuSenosti.



