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Dne 22. 9. 2026 od 10:00 hodin v zasedaci mistnosti
SZPR, z. s.

M¢énite na podzim Satnik? Zménte 1 jidelnicek. Vite, jak jist na
podzim, abyste se pripravili na zimu a preckali j1 bez thony na
zdravi jak fyzickém, tak psychickém. Aktivni organy tohoto
obdobi jsou plice a tlusté sttevo. Umite je posilnit pfirozenymi
prostiedky? Domaci kvaSena zelenina je to pravé. Pickles uz neni
zelim, cibuli ¢ fedkvickou, ze kterych vzniklo, ale je plné
probiotik. Je to dokonaly elixir zdravi. A jeSté¢ mnoho dalSiho se

A jesté mnoho dalSiho se dozvite na besed€ s ochutnavkami



